il MANIFESTO DELLA COMUNICAZIONE NON OSTILE CREATO DALL’ASSOCIAZIONE “Parole
o Stili” & stato preso in visione e condiviso da noi referenti scolastici sul bullismo e
cyberbullismo dell’ambito 26 durante il corso di formazione che stiamo ancoraultimando.

Ritengo utile divulgare questo documento per consentire ai docenti, agli alunni e alle
famiglie di riflettere insieme su questo fenomeno e per dare testimonianza dell'impegno
assunto consapevolmente e con determinazione da parte dell’ ICS “ E. Franceschini “diRho

IL MANIFESTO DELLA COMUNICAZIONE NON OSTILE

1. Virtuale & reale
Dico o scrivo in rete solo cose che
ho il coraggio di dire di persona.
2. Sié cid che si comunica
Le parole che scelgo raccontano
La persona che sono : mi rappresentano.
3. Le parole danno forma al pensiero
Mi prendo tutto il tempo necessario
A esprimere al meglio quel che penso.
4. Prima di parlare bisogna ascoltare
Nessuno ha sempre ragione,neanche io:
Ascolto con onesta e apertura.
5. Le parole sono un ponte
Scelgo le parole per comprendere.
Farmi capire. avvicinarmi agli altri.
6. Le parole hanno conseguenze
So che ogni mia parola puo avere
conseguenze, piccole o grandi.
7. Condividere € una responsabilita
Condivido testi e immagini
solo dopo averli letti,valutati, compresi.
8. Le idee si possono discutere
Le persone si devono rispettare
Non trasformo chi sostiene opinioni
che non condivido in un nemico da annientare.
9. Gliinsulti non sono argomenti
No accetto insulti e aggressivita
Nemmeno a favore della mia tesi.
10.Anche il silenzio comunica
Quando la scelta migliore e tacere,taccio.



Il referente scolastico del bullismo e cyber bullismo : Prof.ssa Clelia La Palomenta
Il Dirigente Scolastico: Prof.ssa Sabrina Grande
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